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I.F.A.-Informativo da Família Abebeana 
Edição n.º 71–FEVEREIRO DE 2014 

 
______________________________________________________________________________________________ 
 
 

Verão Intenso 
 

Já diziam os Jornais “Verão começa... a estação promete...”. Não só prometeu como cumpriu. Durante o mês de 
dezembro já se comentava que o Verão chegaria com tudo e poderia trazer muitos problemas com ele. Os comentários eram 
de estiagem e prejuízo nos campos. A promessa era de que ondas de calor poderiam 
ultrapassar os 40 graus. Durante o início deste mês constatamos que esta estimativa foi 
confirmada, visto que, durante uma semana as temperaturas registradas estavam beirando 
os 40 e 41 graus, e na mesma semana um termômetro de rua chegou a registrar os 45 
graus. 

Com o calor muitas pessoas buscam as piscinas para se refrescar, desta forma 
informamos, ratificamos, que as Piscinas da AABB tem horário de atendimento semanal 
das 9h às 21h, estando fechada para manutenção nas segundas-feiras.  

Oportuno lembrar de algumas regras das piscinas: São terminantemente proibidas brincadeiras na piscina, tais como: 
a) Empurrar ou carregar outra pessoa para atirá-la na água; b) Provocar jatos d’água; c) Simular lutas ou qualquer brincadeira 
de empurrar; d) Fingir afogamento; e) Praticar esportes não-aquáticos, como voleibol, peteca, etc. 

IMPORTANTE: Os (as) associados (as) que utilizarem bronzeador solar, devem, antes de entrar nas piscinas, tomar uma 
ducha. Aos associados que utilizarem protetor solar, pedimos que aguardem os 15 minutos para a absorção, de maneira a não 
deixar resíduos nas piscinas. A limpeza das piscinas no 
que toca a “bordas sujas” está diretamente 
relacionada, além de algumas situações da natureza, 
ao zelo dos frequentadores e ao uso consciente de 
protetores e bronzeadores, bem como ao 
cumprimento das regras e aos demais cuidados de 
seus frequentadores. 

Término da temporada previsto para o dia 16 
de Março de 2014, dia em que ocorrerá a nossa 
tradicional festa campeira, em comemoração aos 52 
anos da AABB. 

MENORES: NÃO DEIXE SEU(S) FILHO(S) SEM A 
COMPANHIA DE UM ADULTO. 

LEMBRETE: NÃO PERMITIDO ALIMENTOS, BEBIDAS, 
CIGARRO. 

 

 

AGENDA 
08/ MARÇO – Torneio Rei da Praia 
14 e 15/ MARÇO- 3º Encontro Administradores AABB, 
estados RS e SC em Porto Alegre 
15/MARÇO – Torneio dos Bancários 
16/MARÇO – Festa Campeira – AABB 
29/MARÇO – JESAF – Jornada Esportiva Estadual de 
Funcionários do BB em Gramado 
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HORA DE ACERTAR O RELÓGIO!  
O horário de verão acaba em 16 de fevereiro. Em vigos desde a meia-noite do dia 19 de 

outubro do ano passado, a medida tem como objetivo um maior aproveitamento da luz solar e 
evitar a necessidade de mais investimentos em geração e trasmissão de energia.  

O horário de verão foi adotado no Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Paraná, São Paulo, 
Rio de Janeiro, Espírito Santo, Minas Gerais, Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito 
Federal. Em todos esses estados, os relófgios deverão ser atrasados em uma horpelo fato de os 
dias serem mais longos, devido à posição da Terra em relação ao sol. Isso faz com que as luzes 
sejam acesas mais tarde, e faz dessa medida uma forma de se economizar energia. Um dos 
principais resultados esperados é diluir o horário de pico, evitando assim uma sobrecarga do sistema energetico. 
Sem o horário de verão, o consumo maior de energia acontece por volta das 18h, conincidindo também com o 
consumo do comércio e indústria. Na pratica, o horário de verão constuma gerar em méfia uma economia de 
energia da ordem de 1% e na demanda, no horário de pico, de 3,5 a 5%. 

A previsão de economia do horário de verão desta temporada 2013/2014 foi gerar uma economia de R$400 
milhões com os 119 dias de duração, segundo o NOS( Operador Nacional do Sistema).  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Com enorme alegria, nossa AABB Santa Cruz do Sul vai comemorar seus 52 anos de existência no próximo 
domingo, dia 16 de Março, com sua tradicional FESTA CAMPEIRA. As inscrições deverão ser feitas na secretaria da 
AABB, junto à agência Santa Cruz/Centro (4º piso), através do fone (51) 3715-7298 ou e-mail 
santacruzdosul@aabb.com.br. Nos convites estarão inclusas uma bebida (chope, refrigerante ou água mineral). As 
bebidas adicionais, como de costume, serão cobradas, a preço de custo. O preço dos convites vem inalterado desde o 
ano de 2012. 

Preço dos convites: 
 

 ADULTO 5 A 10 ANOS MENOS DE 5 ANOS 

ASSOCIADO R$ 15,00 R$ 7,50 ISENTO 

NÃO ASSOCIADO R$ 25,00 R$ 12,50 ISENTO 

*OBS.: Incluída uma opção de bebida. 

Programação: 
- Na parte da manhã serão realizados jogos em diversas modalidades esportivas, a 

saber: VÔLEI DE AREIA, FUTEBOL SETE, TÊNIS. 

- Mateada, brinquedos, churrasco, bolo de aniversário e ao entardecer o 

tradicional “PUTCHERO”. 

   - MÚSICA AO VIVO – Trio Classe A 

mailto:santacruzdosul@aabb.com.br
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 II Rei da Praia 
 Acontecerá no próximo dia 8 de março a segunda edição do Rei da Praia, campeonato de Volei de Areia de 
Duplas, sob coordenação de Rafael Augusto Nascimento, associado e atleta da equipe ed volei de areia. De 
momento, já estão inscritos os associados Rafael Nascimento, Guilherme Thomas, Marco Hoffman, Luis Fernando 
Oliveira, Fabiano Fuerstenau, Leonardo Brun, Henrique , Vanilson Brun, Rafael Bernardes, Marcos Seidel. 

 

 

PROGRAMAÇÃO 2014 FENABB 
A missão primordial da rede de AABBs é promover, num ambiente 

saudável, o bem estar e a saúde dos seus associados, familiares e convidados 
com momentos de lazer, convivência e esportes. Para que esse objetivo seja 
alcançado, os dirigentes trabalham com afinco na manutenção/investimento 
das instalações físicas do clube e no planejamento de eventos e atividades 
sociais, culturais e esportivas.  

A Programação FENABB vem exatamente ao encontro dessa 
expectativa, com a apresentação estruturada de atividades, produtos e 
serviços que contribuam para a consecução desses objetivos. Para tanto, a 
Federação conta com os Conselhos Estaduais de AABBs - CESABBs que, por 
estarem fisicamente mais próximos das afiliadas, desempenham um papel 
fundamental de identificar, incentivar e orientar as AABBs para que 
aproveitem todas as oportunidades disponibilizadas pela Federação 

A programação tem como intuito definir diretrizes para que as AABBs 
tenham total suporte para exercer suas atividades em todos os âmbitos. 
Desta forma, anualmente é trabalhado em cima dos seguintes segmentos 
propostos: Esportivo, Sociocultural, Socioeducativa, Comunicação, Financeira 
e Administrastiva e Juridica. E assim, garantir o máximo de momentos de 
lazer, convivência e esporte com todos associados.   

 

 

CINFAABB 

 

O 20° Campeonato de Integração dos Funcionários 
Aposentados do Banco do Brasil (CINFAABB) neste ano 
acontecerá na cidade/AABB de Salvador – BA (Vide foto capa 
programação FENABB). 
 Organizado pela FENABB e AABB sede trata-se de 
promoção de eventos esportivos e socio culturais entre 
funcionários aposentados do Banco do Brasil (Idade miníma 
50 anos). Necessariamente, associados das AABBs, que 
recebam complementação de aposentadoria pela PREVI e 
respectivos conjujes. Entre os objetivos, propiciar a integração 
entre os aposentados da AABB, estimular a pratica de 

atividades desportivas e socioculturais, melhorando a qualidade de vida do funcionário aposentado do BB.  
 Para 2014 definidas as Modalidades: Futebol minicampo (50 anos, 60 anos e 65 anos), Volei Feminino (Idade 
mínima 45 anos), Sinuca, Tênis Simples Feminino/Masculino e Duplas Masculino, Natação, Truco, Tenis de Mesa, 

AABB Salvador-BA 
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Buraco, Dominó e Atletismo. Por iniciativa da colega aposentada Santa Moritzen (com experiências anteriores - 
Vôlei AABB Porto Alegre) e do Associado Delmar Harthungs (Futebol - marido de colega aposentada Mirian) surgiu a 
possibilidade de participação da AABB de Santa Cruz do Sul, reforçado pelo colega aposentado Rafael Russo, com 
inúmeras participações no tênis, também por Porto Alegre, esta sendo concretizado um antigo sonho, ou seja, 
participação da AABB de Santa Cruz do Sul. 

Diante da limitação de vagas pré-reservadas em hotel de Salvador (Novembro 2013) e em razão das 
exigências de numero mínimo de atletas nas modalidades 
coletivas, a participação do clube será possível também graças 
ao “reforço” (colegas outras AABBs), além do interesse dos 
atletas em arcar com os custos de transporte, hospedagem e 
alimentação, no periodo de 5 a 12 de Abril de 2014. 
 Segundo relatos, esta grande integração reune mais de 
duas mil pessoas. O clube apoia e parabeniza a iniciativa de seus 
associados e diante do grande número de aposentados 
associados em seu quadro, acredita que esta participação 
poderá incentivar mais colegas a participar da proxima edição, 
que exige um planejamento prévio bem mais amplo. A jornada 
de 2015 deverá ser anunciada durante a realização do evento, 
definindo assim, local e data da XXI CINFAABB/2015. 
  
 
 

AABB Comunidade 
Mensagem da Coordenadora Lisandra:  

“Não existem erros, apenas lições. O crescimento é um processo de 

tentativa e erro: experimentação. As experiências que não deram certo fazem 

parte do processo, assim como as bem sucedidas. Aprender é a única coisa que a 

mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende. A vida está cheia 

de desafios que, se aproveitarmos de forma criativa, transformam-se em 

oportunidades. Com votos de bom ano para todos, comecemos com a convicção e 

a certeza que cada um dará o seu melhor para que todos sejamos melhores.” 

O Programa AABB Comunidade dá boas-vindas a mais um ano 

letivo e espera, com alegria e carinho, que os educandos do Programa 

possam vivenciar aqui experiências pedagógicas, culturais e esportivas 

cheias de significado. 

Até o fechamento do trimestre, mais de 200 AABBs já estavam 

aptas a iniciar as atividades com toda a documentação aprovada e o 

cadastro de educadores e educandos concluído. As escolas já estão 

providenciando o cadastro de seus alunos e assim que concluído, 

finalizaremos o cadastro de nossos educandos. 
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CONVÊNIO TELEFONE CELULAR AABB-VIVO 

fNossa AABB em parceria com a Operadora VIVO oferece uma proposta 
exclusiva para os associados e seus dependentes falarem a vontade. 

 

CONDIÇÕES:Taxa fixa de R$ 42,00 com direito a: 

-Aparelho Smartphone em comodato (sem custo); 

-Franquia de 100 minutos em ligações locais para qualquer Operadora de telefonia móvel ou fixa; 

-Bônus de 100 minutos em ligações locais para VIVO ou ligações grátis entre linhas da AABB; 

-Roaming nacional (deslocamento) sem custo adicional; 

-Custo minuto “após término franquia” e ligações “fora de área”: vide abaixo. 

 

CUSTO POR MINUTO 

 

MESMA ÁREA (excedente 

da franquia) 

FORA DE ÁREA (todo País, 

utilizando código “15”) 

Para Celulares VIVO 0,28 0,28 

Para Fixo  0,28 0,87 

Para Celular Outras Operadoras 0,28 1,43 

 

OPCIONAIS: 

-Pacote Internet 30MB por R$ 10,70/mês(acesso ilimitado c/velocidade reduzida após a franquia); 

-Pacote de 100 Torpedos por R$ 9,90/mês (torpedo avulso = R$ 0,48); 

-Outros pacotes de Internet e Torpedos contatar com gestor do Plano. 

OBSERVAÇÕES: 

-Possibilidade de limitar minutos e bloquear ligações de longa distância. 

-Demonstrativos mensais enviados por E-mail; 

-Em caso de dúvidas fale com Hidelbrando: celular (51)9654-1176, ou e-mail “josehps@ig.com.br”. 

APARELHOS DISPONÍVEIS: 

-LG E405 (Optimus L3 Dual chip) - preto; 

-LG E425 (Optimus L3 II) - preto; 

-SAMSUNG S5310 (GalaxyPocket) - prata ou branco;  

-SAMSUNG S6810 (GalaxyFame) - grafite (vinculado a contratação de pacote internet). 

 

AABB Santa Cruz do Sul (RS) – CNPJ 95439071/0001-00 

 

Mário Eugênio Kops           José Hidelbrando Paz da Silva 

Presidente                               Gestor do Plano 

mailto:josehps@ig.com.br
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PPCI – Plano de Prevenção Contra Incêncio 
PPRA-Programa de Prevenção de Riscos Ambientais 

 
 
 

Diante da Legislação vigente e da imperiosa necessidade de preservar a 

saúde e a integridade física dos funcionários, dos associados e de todos os 

frequentadores do clube, várias reuniões anualmente são realizadas em razão 

do planejamento anual das atividades, onde são definidas as metas, as 

responsabilidades, as prioridades e os cronogramas de atividades inerentes a 

estes planos.  

Recentemente, a AABB recebeu um relatório das condições elétricas do 
clube, do Engenheiro Eletricista Felipe Bielscki, informando sobre as condições 
das instalações elétricas da AABB e visando oferecer subsídios para a direção do 
clube priorizar medidas corretivas e preventivas, na área de instalações e 
utilização de Energia Elétrica, a fim de minimizar danos e desperdícios, na 
prevenção de incêndios e acidentes de origem elétrica. 

 

 
 
 

Obras 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

Recuperação Porão sede (apartamento) 
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